Exercicios Espirituais

Esta série de publicagBes, extraidas dos escritos de D. Scalabrini, sobre temas da vida espiritual e pastoral,
tem o objetivo de dar a conhecer o pensamento de Scalabrini para redescobrir a sua fecundidade e para nutrir
a vida espiritual e pastoral antes de tudo de quem leva o0 seu nome e, depois, também dos Bispos, sacerdotes,
religiosos e leigos da Igreja de Deus.

Apresentacao

Esta série de publicacdes, extraidas dos escritos de D. Scalabrini,
sobre temas da vida espiritual e pastoral, tem o objetivo de dar a conhecer
0 pensamento de Scalabrini para redescobrir a sua fecundidade e para
nutrir a vida espiritual e pastoral antes de tudo de quem leva o seu nome
e, depois, também dos Bispos, sacerdotes, religiosos e leigos da Igreja de
Deus.

Os textos de Scalabrini, antologizados, tem sua autonomia de
pensamento e sd@o introduzidos por notas explicativas aptas a evidenciar a
vitalidade.

A iniciativa, por parte da Postulacdo da Causa de Beatificacao,
guer também responder a um objetivo do Capitulo Geral de 1992, que
encoraja as Areas e as Provincias a programar iniciativas que conduzam a “conhecer melhor o
Carisma Scalabriniano”.

A iniciativa deseja facilitar a difusdo do conhecimento de D. Scalabrini e suscitar devogdes
para um bispo santo. A colecéo é dirigida por Padre Stelio Fongaro, com a colaboracéo de outros co-
irmaos.

Natureza dos Exercicios Espirituais, conforme Dom Scalabrini

O primeiro ato de Dom Scalabrini, como Bispo de Piacenza, € uma Carta Pastoral, em latim,
dirigida ao Clero para recorda-lo da obrigacéo dos Exercicios Espirituais.

Scalabrini, servindo-se de uma disposicdo do Papa Clemente XI (1710), com a qual
convidava os Bispos de toda Italia a recordarem os seus sacerdotes sobre a obrigacdo anual desta
“pratica religiosa”, sabiamente evidencia na enciclica papal os motivos que induzem a Igreja a esta
obrigacéo, isto &, os frutos que “por sua natureza” a pratica dos Exercicios produz.

Estes motivos-frutos, alids, constituem o molde do seu discurso de mais de uma dezena de
copiosas paginas. Scalabrini sabe que a vontade se move quando é motivada e que 0s motivos séo
os valores intrinsecos que conduz a acdo: por isso, ele achava que restringindo-se somente a
obrigacdo sem motiva-la, “o dever ficaria enfraquecido”.

Os frutos-motivos da enciclica papal e do discurso de Scalabrini sdo os seguintes: “Os
Exercicios Espirituais por sua propria natureza sdo aptos a (...) eliminar de maneira agil a sujeira
produzida pela poeira mundana, que, como se vé, polui também as almas religiosas; restaurar o
espirito eclesiastico; elevar a alma a contemplacdo das realidades divinas e, enfim, estabelecer ou
confirmar uma reta e santa regra de vida”.

Quer-se oferecer, aqui, na tradicdo italian,a o segundo, terceiro e quarto destes frutos,
porque nos parecem verdadeiramente scalabrinianos.


http://www.mscs.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=523:exercicios-espirituais&catid=52:joao-batista-scalabrini&Itemid=606�

A enciclica clementina ndo vai além do texto por nés citado, que se apresenta, portanto,
como uma férmula que necessita explicacdo, ou como um odre semi-vazio que é completado pelo
vinho scalabriniano.
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No segundo ponto, diz-se que o objetivo dos Exercicios Espirituais € o de “restaurar =
(“reparatio”) o espirito eclesiastico”, através de quatro motivos: 1° porque a atividade pastoral leva,
inevitavelmente, a enfraquecer as forcas espirituais; 2° porque todos temos a tendéncia a nos
amornar; 3° porgque todos somos tentados pelo diabo a “exaurir-nos” no cuidado pelos outros; 4° e,
enfim, porque a dignidade da vocacéo sacerdotal o requer. O aspecto mais relevante, todavia, nos
parece ser o lucido exame sobre a correta e a falsa concepgao dos Exercicios Espirituais: um tempo
de graca que deve levar a uma renovagdo e nao s6 a uma pausa de recolhimento, de meditagdo e
de oracédo no torvelinho da vida apostdlica.

No terceiro ponto, Scalabrini afirma que os Exercicios Espirituais sdo também uma
experiéncia intensa de oracdo, propiciada pela soliddo e pelo recolhimento.

Os frutos que esta experiéncia amadurece sdo as biblicas “ascensdes espirituais”, uma
plenitude de vida interior que suscita um apostolado de alto perfil evangélico.

N&o lhe passa despercebido a bela definicdo do que deve ser a oracdo para o sacerdote, isto
€, “seu trabalho e alimento cotidiano”. Note-se também (e dir-se-ia, antes de tudo!) a natureza
ascética que assume a oragdo, a qual deve iluminar “as virtudes e as agbes do proprio santo”. E
oportuna a citacdo de Criséstomo, que desenvolver4 no paragrafo seguinte, onde fala que para
encontrar Deus, que esta em toda parte, 0 homem tem necessidade, em geral, de “alguns tempos e
lugares”: também Jesus, o0 homem perfeito, que podia realizar seu deserto em todo lugar, escolhia a
soliddo e o monte para rezar!

O ultimo paragrafo respira ja o clima do tema relativo a programacao e a verificagéo.

No quarto ponto, que trata da programacéo (e verificacdo!) de um plano de vida, Scalabrini,
parece discernir, jA que nos seus retiros mensais ou exercicios anuais faz a avaliagdo do estado de
sua alma e com a caneta na mao formula o propdsito bem detalhado (assim quer, de fato, a
dindmica da vontade para poder querer de verdade!) de fazer isto ou aquilo, vinculando-se também,
“sub gravi”, em determinadas circunstancias, em outras ndo: isto &, nota-se nele o escriba
inteligente do Reino. Veja-se, por exemplo, na biografia de Francesconi o paragrafo sobre as praticas
de piedade, Cap. VII, pags. 347-352.

Esta carta, afirma Scalabrini, € o fruto de uma preocupacdo que tomou desde o primeiro
momento de sua designacdo como bispo de Piacenza; € um “verbum bonum” jorrado do coracdo
(pag 4) como aquele do Salmista, e com tanta for¢ca de poder, que seria em vao resistir-lhe (pag
24). Exatamente como certas palavras inspiradas!

Da “Epistola pastoralis de exercitiis spiritualibus”
Piacenza, 15 de agosto de 1876
Restauracéo do Espirito

“Vindo ao segundo ponto da louvavel Enciclica, com relacdo a restauracdo do espirito
eclesiastico, cada um vé quanto seja importante para si retirar-se de tanto em tanto para refletir
seriamente sobre a extrema necessidade de emendar-se; e isto, exatamente, em nenhum lugar e
tempo pode-se conseguir melhor do que durante os Exercicios, que podemos justamente definir com
Paulo o tempo propicio e o dia da salvagéo.

Todavia, ndo devemos pensar erroneamente que estes Santos Exercicios consistam somente
em viver por alguns dias isolados, mas fazendo as mesmas coisas dos outros dias, distantes do



barulho, dos afazeres e tarefas terrenas; em rezar um pouco mais e escutar algumas prédicas a mais
sobre a Palavra de Deus, nada disso! Mas pensemos retamente que por sua natureza eles dao
aquele fruto que favorecera as necessidades da prépria alma, necessidades diferentes para cada um,

TN | mas que sdo também maiores para os eclesiasticos.
De fato, a vida deles, continuamente em contato com
aquela dos homens leigos, as dispersdes inseparaveis
nas suas tarefas, as distracbes inevitaveis também
nas funcgbes religiosas fazem, com freqiéncia, que,
enquanto ajudam os outros dando-lhes os meios de
salvacdo, cansem seu préprio espirito, o enfraquegam
€ 0 quase 0 esquegam.

Se a tudo isto acrescentarmos a facilidade
geral de amornar-se no caminho da virtude, a
fragilidade da natureza humana, os perigos quase
infinitos inerentes ao exercicio do ministério
eclesiastico e, por fim, as tentacOes e ciladas daquele
inimigo que esta sempre pronto —ele, que sabe todas
as artimanhas para fazer o mal, e muitas vezes, com
pretexto do bem, da virtude, da caridade nos
persuade a dedicar e exaurir todas as nossas forgas
no cuidado para com os outros, ja que, totalmente
ocupados por esta atividade, descuidamos da nossa
prépria alma-, emerge com bastante evidéncia a
necessidade de estarmos livres por alguns dias, ndo para se retirar materialmente do mundo e dos
afazeres, mas para recuperar aquilo que perdemos, para nos refazer das forcas espirituais e para
iniciar um estilo de vida que nos consinta de dizer com o Apoéstolo: Ndo sou mais eu que vivo, mas é
cristo que vive em mim (Gal 2,20).

Veneraveis Irmdos, meditemos verdadeiramente sobre a santidade da nossa Ordem! Ela
supera infinitamente aquela dos sacerdotes do Antigo Testamento, aos quais, todavia, Deus pedia
que fossem santos, mesmo que a sua tarefa ndo consistisse mais do que oferecer incenso e péo.
Isto nos levara facilmente a concluir sobre que virtudes devemos nos revestir e nos munir para
poder dedicar-nos bem ao bem do préximo, para orienta-lo na observancia da lei divina e, enfim,
para poder ser luz diante de todos com o bom exemplo de vida e com a pratica daquelas virtudes
gue queremos praticadas pelos outros, assegurando-nos, assim também, a nossa salvacdo, que é o
mais importante de todos os afazeres. De fato, ndo nos deve acontecer a coisa mais temivel, que foi
temida também pelo Apostolo, isto €, ser ele mesmo reprovado depois de ter ensinado aos outros (
cf. 1 Cor 9,27). Entdo, para fazer tudo isso e para fazé-lo da melhor maneira possivel é
absolutamente necessario, mediante os Exercicios Espirituais, restaurar aquele espirito de Deus e da
Igreja que recebemos na sagrada ordenacdo: objetivo que podemos conseguir com mais facilidade
durante os Exercicios Espirituais — como afirma a veneravel Enciclica Clementina — pelo fato que

durante os Exercicios Espirituais a alma se eleva mais facilmente a contemplacdo das realidades
divinas.

Exercicios e contemplacao
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Por isso, a oracdo é muito Util e necessaria a todos e de modo especial aos Ministros da
Igreja; e estes nunca serdo como os quer a Igreja se ndo forem homens de oracdo. A oracdo deve
ser o seu trabalho e o seu alimento cotidiano. Com ela, deve-se iniciar cada dia, meditando, desde
cedo, sobre as virtudes e as tarefas do proprio ser religioso, os Mistérios da Religido e as grandes e
fascinantes verdades das outras virtudes. Estamos certos, de que vos, Veneraveis e Diletos Irmaos
em Cristo, sempre fostes dedicados a oragdo; todavia, permanece sempre mais valida a urgente
necessidade de subtrair-se por determinado tempo de todos os afazeres da vida para poder
examinarmos bem, com animo tranquilo, 0S NOSSOS progressos ou regressos no caminho da virtude,
da perfeicdo e da salvacdo. Ali, aprendemos o melhor modo de servir a Deus e distantes também
dos deveres sagrados do nosso ministério e disponiveis em tempo integral e com todo o coragdo a



Deus e a nossa alma. Os Santos nos deixaram maravilhosos exemplos sobre isso. Eles, que mesmo
vivendo uma vida oculta com Cristo em Deus, contudo, a cada ano e também mais vezes ao ano,
faziam os Exercicios Espirituais e, dai, com renovado ardor espiritual e incendiados por um fogo de
amor ainda maior, doavam-se com novo ardor e com resultados positivos a fadiga apostoélica de
reconduzir os pecadores no caminho da salvagdo, de extirpar os erros, de restabelecer a moralidade,
de corrigir os costumes e de promover a virtude. E aquilo que acontece aos santos, acontece
também a nds, cheios de alegria inefavel e intimamente pacificados, enriquecidos dos mais
abundantes dons de graca e solicitos as ascensfes do coragdo, enchem-se de merecimentos,
progridem no caminho da salvagdo, perseveram na oragdo, sdo muito mais fervorosos no Santo
Sacrificio da Missa, isentos de toda maldade, sébrios, pudicos, ainda mais vigilantes na disciplina
eclesiastica; e quando devem corrigir com autoridade, ensinar, exortar fazem-no com humildade;
pastoreiam, como quer Deus, o rebanho a eles confiado e tornam-se voluntariamente modelos para
0 rebanho. Com as palavras e com o exemplo difundem por toda parte o bom perfume de Cristo.
Para instruir-nos sobre isto, Cristo Senhor costumava retirar-se com freqiéncia do povo, dos
discipulos, da propria atividade de seu Ministério divino a Ele confiado pelo Pai, para recolher-se na
soliddo. £ para que fim — diz o divino Criséstomo — subiu ao monte, sozinho, para rezar? Com
certeza, para ensinar-nos que quando rezamos a Deus, temos necessidade de soliddo. Por isso, Ele,
com freqiiéncia, procurava lugares desertos e passava as noites em oragdo, sozinho, para que, nos,
imitando-O, procuremos, sefa um tempo, seja um espaco tranqdiilo para rezar.

Veneraveis Irmaos, insistindo sobre a ordem tantas vezes repetida pelo proprio Cristo
Senhor, além de Seu exemplo, visto ha pouco, exorto-vos com urgéncia e vos apresento 0 mesmo
convite de Jesus feito aos seus discipulos: “Vinde a parte, para algum lugar deserto, e descansal um
pouco” (Mc 6,31). Nao ha davida de que os Apdstolos e os discipulos de Cristo nunca negligenciaram
o dever da oracdo e, contudo, o Senhor os recorda e os dissuade de todas as outras cansativas
ocupagbes e dos rotineiros deveres do Apostolado, para que na quietude interior possam dedicar um
pouco de tempo a Deus com a oragdo e a contemplacdo. De fato, embora tudo esteja repleto de
Deus, e Ele esteja presente em todo lugar, rico de béncgdos para todos os que o invocam; embora,
como diz S8o Ledo, ndo haja nenhum tempo que ndo sefa pleno dos dons divinos e por Graga de
Deus esteja sempre aberto a sua misericordia (Sermao. 4 sobre a Quaresma), todavia, Ele se
compraz em estabelecer alguns tempos e lugares em que esta pronto a derramar sobre nds gracas
muito mais abundantes; e para falar pessoalmente ao coracdo do homem, Ele, de modo particular,
prefere, sobretudo, a solid&o.

E quem de vés, Veneraveis Irmdos, ndo sente a necessidade de que Deus lhe fale e diga
verdadeiramente ao seu coragdo aquela palavra que é mais penetrante do que uma espada de dois
gumes e atinge até a divisdo da alma e do corpo? (Hb 4,12). Se ndo nos atreveriamos a pensar que
essa obra é devida a algum mérito nosso, pelo contrério, € de Deus que vem a nossa capacidade (2
Cor 3,5), quanto é importante que Deus em pessoa fale antes dentro de n6s e que depois nos
escutemos com prontiddo interior, docilidade e intima obediéncia aquilo que Deus dird ao nosso
coracdo! Assim, conhecendo a vontade de Deus, conseguiremos organizar, segundo Sua lei, um
plano de vida reta e santa, ou se por graca de Deus ja o tivermos organizado, o confirmaremos com

mais forca, como foi acenado no texto da Enciclica Clementina
gue Nnos propomos seguir.

Programacéo e verificacdo

Por isso, especialmente durante estes dias, cada um de
vés, que acredita (e como poderia ser o contrario?) no
compromisso mais sério, alias, o Unico necesséario entre todos,
isto é, a salvacé@o eterna das almas, procure colocar toda a sua
vida diante dos seus olhos e concentrando-se sobre o que disse
o Profeta: Cologque marcos na estrada, finque estacas para sua
orientagdo, preste atengdo na estrada, no caminho que vocé
percorre (Jer. 31,21), reflita com amargura sobre o passado e
se ha algum arrependimento, disponha com sabedoria o
presente e preveja, enfim, o futuro com solicitude, como se




exprime S&o Bernardo ao explicitar estas palavras (no Sermédo 2, sobre a Festa de Sdo Pedro e Sdo
Paulo). Neste breve espago de tempo dos Exercicios vigiemos para que as solicitudes da vida, os
cuidados mundanos, as obrigac6es terrenas que ndo sdo verdadeiramente necessarios possam calar
e descansar diante de nds. Assim, com o coracdo livre de todos os pensamentos supérfluos e das
distracGes ouviremos aquilo que o Senhor Deus nos dira, porque, certamente, Ele falard de paz aos
seus servos, aos seus Santos. E aqueles que interrogam o coracdo. E esta a graca que desejamos a
vés todos, Veneraveis e Dignos Irmaos, e rezemos humildemente ao Senhor, por intercessdo da
Imaculada Mé&e de Deus.

Beato Joao Batista Scalabrini, Bispo de Piacenza e pai dos Emigrantes

Dom Jodo Batista Scalabrini (1839-1905) é uma daquelas figuras que assumem contornos
sempre mais precisos e surpreendentes, a medida que, através do tempo, de personagens da
cronica tornam-se personagens da historia. Scalabrini tornou-se ponto de referéncia sempre mais
necessario para quem quer conhecer a historia da Igreja, em particular, daquela italiana, entre o

final do século passado e o inicio do nosso.

Nascido em Fino Mornasco (Como) em 1839, ordenado sacerdote em 1863, foi professor e
reitor do seminario menor de Como até 1870 e paroco de Sao Bartolomeo, em Como, até 1875.
Sagrado bispo em 1876, dirigiu a /diocese de Piacenza até a sua morte em 1905.

Foi, sobretudo, um pastor. Por um lado, podemos considerad-lo um dos expoentes da
Reforma Tridentina, nas pegadas de S&o Carlos Borromeo e de S&o Francisco de Sales: sdo provas
disso a reestruturacdo da catequese, a intensidade do
anuncio da Palavra, a reforma dos seminarios, as cinco
visitas pastorais realizadas pessoalmente as 365
paréquias da diocese, a realizacdo dos trés Sinodos, o
revigoramento da pastoralidade do clero e o
florescimento do culto. Por outro lado, €, com direito,
considerado precursor dos tempos e métodos novos:
afrontou com coragem e ampla visdo as grandes
“guestbes” de seu tempo, como a legitima liberdade
de opinido na “questao filosofica”; a participacdo dos
catblicos a vida politica da Italia pds-unificagdo no
debate sobre a “questdo romana”; o novo contato da
Igreja com o povo, individuado especialmente na
_ emergente classe operaria, na solucdo da “questdo
Beato G. B. Scalabrin social”.

O seu nome, porém, esta ligado, sobretudo, a emigracdo: no momento em que se
apresentou a Igreja e a sociedade italiana em dimensbes imprevistas o drama da emigracdo de
massa, em meio a auséncia do Estado e ao embaraco da Igreja, Scalabrini foi, se ndo Unico, o
principal idealizador e o mais pratico iniciador de uma intervencédo global em favor dos migrantes,
prevendo e provendo uma assisténcia religiosa, social, humanitaria que respondesse a todas as



exigéncias humanas e cristds dos milhdes de emigrantes, dispersos principalmente nas duas
Américas. Com esta finalidade, em 28 de novembro de 1887, funda em Piacenza a Congregacéo dos
Missionarios de Sdo Carlos para os emigrados (Scalabrinianos); e em 25 de outubro de 1895, a
Congregacdo das Missionarias de Sdo Carlos Borromeo (Scalabrinianas). Em 1889, da vida a
Associacdo de Padroado Sdo Rafael, a fim de que os proprios leigos se comprometam com os
migrantes.

Se ordinariamente é conhecido como o “Apostolo dos Emigrantes” e por isto definido por Pio
XIl “Homem apostolico e ao mesmo tempo benemérito da Igreja e da Patria”, ndo ficam em
segundo plano os atestados dos outros Papas que o conheceram: Pio IX o distinguiu com o titulo de
“ApoOstolo do Catecismo”; Ledo XIIl confiou-se com seguranca a sua fidelidade e lealdade
encarregando-o de miss6es delicadas; Séo Pio X viu nele: “o Bispo douto, suave e forte que também
em acontecimentos dificeis sempre amou e fez amar a verdade, nunca a abandonou por ameacas ou
lisonjas”.; Bento XV o considerou “bispo incomparavel”’, admirando-lhe “as elevadas virtudes e
primeiramente aquela da qual foi principe, a caridade”; Pio XI quis “testemunhar o espirito ndo sé
pastoral e episcopal, mas verdadeiramente apostélico e missionario”.

Scalabrini emerge no episcopado italiano do final do século passado: teve que lutar contra a
corrente, mas como bem disse o seu amigo Beato Guanella, “n&do pertence nem a velha guarda, nem
ao centro, mas a vanguarda, mas sempre com o Papa”. No mesmo sentido, Paulo VI o considerou:
“célebre por algumas posicdes que, podemos dizer, anteciparam os acontecimentos da historia dos
catolicos na Italia, ja que ele teve visdes particulares, entdo muito discutidas, mas de longo alcance,
com relacdo a posicdo do Papado no Estado Italiano e com relacdo a participacdo, que era entdo
proibida, dos catdlicos na vida publica do Pais. E isto Ihe valeram grandes discussfes, mas também o
mérito de ter intuido qual devia ser a posi¢do dos catélicos neste Pais”.

O processo para a beatificacdo de Scalabrini foi introduzido em Piacenza pelo Bispo Menzani,
em junho de 1936. Em 16 de marco de 1987, o Papa Jodo Paulo Il promulgou o Decreto que
reconhece que “Jodo Batista Scalabrini exercitou as virtudes cristds e anexas em grau heréico”. Dom
Jodo Batista Scalabrini foi beatificado pelo Papa Jodo Paulo Il no dia 09 de novembro de 1997.

Para informacdes ou para assinalar gracas recebidas por intercessdo do Beato scalabrini,
dirigir-se a Postulacdo geral dos Missionarios Scalabrinianos.

* (Original em italiano. Livre tradugdo de Ivo Prati da Colegdo: Beato Jodo Batista Scalabrini — Bispo e Fundador).



	UExercícios Espirituais U

